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CIENCIA (Técnica/Tecnología)– 
CALIDA DE VIDA 

• Existe una relación estrecha 
entre CIENCIA 
(Técnica/Tecnología)– 
CALIDA DE VIDA 

• Bertrand Rusell. La perspectiva 
científica. 

• En términos generales, 
podríamos afirmar que las 
nuevas tecnologías han 
mejorado nuestra calidad de 
vida. 

 



Ciencia y Técnica 
• Ciencia y técnica están entrelazados desde sus 

origenes, la revista Scientific abrió su primer 
número (28 de agosto de 1845) con una 
noticia ilustrada sobre vagones de ferrocarril 
mejorados, a la que sigue otra sobre avances  
en la impresión litográfica. 

• En el libro de José Ortega y Gasset (filosofo 
español), afirma “Sin la técnica el hombre no 
existiría ni habría existido nunca” (1939). 

• Mario Bunge afirmaba que “la tecnología es 
ciencia aplicada” 



Ciencia y Técnica 
• Europa, con el 7 % de la población mundial, es uno de los principales 

actores en temas de investigación e innovación, siendo responsable del 
24 % del gasto mundial en investigación, del 32 % de las publicaciones de 
alto impacto y del 32 % de las patentes. 

• Retos diversos en el ámbito de la ciencia, la investigación, la innovación y 
la tecnología: 

– la crisis y la recesión 
– la ciencia como institución se ha vuelto cada vez más compleja 

• Surge así un nuevo escenario multipolar, en el que la investigación y la 
generación de innovaciones se lleva a cabo de manera 
interconectada …ESTE CONGRESO ES UNA PRUEBA DE ELLO 

• los países que han sido más capaces de hacer frente a la recesión 
económica han sido aquellos que han llevado a cabo un mayor esfuerzo 
de inversión en investigación e innovación antes y durante la crisis 
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Diferenciación 
entre estudios 
multimethod y 
mixed methods Multimethod 

En numerosas 
ocasiones se 
confunden 

Diferente grado de 
control interno, que 
acompaña a lo largo de 
todo el estudio para 
cada objetivo especifico 

Control 
interno 
bajo 

Control 
interno 
medio 

Control 
interno 
alto 

METODOLGÍA(1):  
Multimethod y Mixed methods 



Importante avance: La observación sistemática 
implica una síntesis de elementos cualitativos y 
cuantitativos, y tiene el perfil de mixed methods. 

METODOLGÍA(2):  
INTEGRACIÓN DE ELEMENTOS CUALITATIVOS Y CUANTITATIVOS 
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 The researchers integrate quantitative and qualitative 
methods of data collection and analysis to best 
understand a research purpose. (Creswell & Plano 
Clark, 2011, p. 8; Plano Clark & Ivankova, 2016, p. 4) 

 
 Research methods should be integrated or mixed 

building on their complementary strengths and non-
overlapping weakness. (Plano Clark & Ivankova, 2016, 
p. 4-5) 

 
 There are three ways in which mixing occurs: merging 

or converging the two datasets by actually bringing 
them together, connecting the two datasets by having 
one build on the other, or embedding one dataset 
within the other so that one type of data provides a 
supportive role for the other dataset. (Creswell & Plano 
Clark, 2011, p. 7)  
 
 

 

La observación sistemática se ajusta a estas 
características 

(...) 

   AVANCES METODOLÓGICOS (1): MIXED 
METHODS 



OBSERVACIÓN 
DIRECTA 

OBSERVACIÓN 
INDIRECTA 

PERCEPTIVIDAD TOTAL 

PERCEPTIVIDAD PARCIAL 

REGISTROS DIVERSOS: 
Básicamente imágenes 
grabadas videográficamente 

MATERIAL DOCUMENTAL: 
Textos originarios o 
grabaciones magnetofónicas 
(tratadas directamente o 
transcritas) 

ESTUDIO 
OBSERVACIONAL 
PROPIAMENTE DICHO 
(percepción visual, 
imágenes) 

CONDUCTA ORAL Y 
RELATOS / 
ANÁLISIS 
DOCUMENTAL 
(entrevista en 
profundidad, grupo 
focal, diarios, 
whatsapps, 
repositorios, etc.) 

   OBSERVACIÓN DIRECTA E INDIRECTA 



   ANÁLISIS DE GENERALIZABILIDAD 

Blanco-Villaseñor, A., Castellano, J., 
Hernández-Mendo, A., Sánchez-López, 
C. R. y Usabiaga, O. (2014). Aplicación 
de la TG en el deporte para el estu-dio 
de la fiabilidad, validez y estimación de 
la muestra. Revista de Psicología del 
Deporte, 23(1), 131-137 

Morales-Sánchez, V., Pérez-López, R., 
Morquecho-Sánchez, R. y Hernández-
Mendo, A. (2016). Generalizabilidad y 
Gestión Deportiva. Cuadernos de 
Psicología del Deporte, 16(1), 161-170. 



   DATA MINING 

González Ruiz, S. L., Gómez Gallego, I., 
Pastrana Brincones , J.L., Hernández-
Mendo, A.  (2015). Algoritmos de 
clasificación y redes neuronales en la 
observación automatizada de registros. 
Cuadernos de Psicología del Deporte, 
15(1), 31 -40. 

Reigal, R.E., Pastrana-Brincones, J.L., 
González-Ruiz, S.L., Hernández-Mendo, 
A., Morillo-Baro, J. P. and Morales-
Sánchez, V. (2020) Use of Data Mining to 
Determine Usage Patterns of an Online 
Evaluation Platform During the COVID-19 
Pandemic. Front. Psychol. 11:588843. doi: 
10.3389/fpsyg.2020.588843  

http://revistas.um.es/cpd/article/view/223051
http://revistas.um.es/cpd/article/view/223051
http://revistas.um.es/cpd/article/view/223051
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• Diferentes estudios han mostrado las 
discrepancias entre la valoración de 
experiencias simultánea y retrospectiva. 
Ejemplos son los estudios de 
Redelmeier y Kanheman (1996) que 
mostraron como el recuerdo del 
malestar (valoración retrospectiva) 
causado por una colonoscopia no se 
corresponde con la media del malestar 
experimentado durante el proceso de la 
intervención (valoración simultánea). 

• Amenazas al proceso de reconstrucción 
de los autoinformes (Reis & Gable, 
2000). 

– El sesgo de recencia, los resúmenes sobre el estado 
de ánimo al final del día son sensibles a los 
acontecimientos más próximos (Stone, Neale, & 
Shiffman, 1993), 

– El sesgo de saliencia (Turner, 1987) establece que los 
eventos más peculiares en términos de intensidad, 
emocionalidad, rareza o significado personal, tienen 
más influencia en el recuerdo. 

– Tendencia de las personas a reinterpretar su vida a la 
luz de los últimos acontecimientos o para confirmar 
teorías o creencias implícitas.  

– La retrospección, especialmente sobre afecto y 
actitudes, puede reflejar el estado de ánimo del 
momento del informe (Hogarth et al., 2011).  

Portell, M., Anguera, M. T., Hernández-Mendo, A. & Jonsson, G. K. (2015). Quantifying biopsychosocial aspects 
in everyday contexts: an integrative methodological approach from the behavioral sciences. Psychology 
Research and Behavior Management, 8, 153-160. ISSN: 1179-1578   http://dx.doi.org/10.2147/PRBM.S82417 

TÉCNICA: Evaluación de la vida cotidiana 

http://dx.doi.org/10.2147/PRBM.S82417


• Incremento uso de las TIC 
(Tecnologías de la 
información y la 
comunicación) 

• Métodos y Técnicas de 
Investigación de la 
Actividad Cotidiana 
(MTIAC) Research 
Methods for Studying 
Daily Life (Mehl y 
Conner,2012) junto a 
tecnología se seguimiento 
se utiliza las propuestas de 
la MO 

Portell, M., Anguera, M. T., Hernández-Mendo, A. & Jonsson, G. K. (2015). Quantifying biopsychosocial aspects 
in everyday contexts: an integrative methodological approach from the behavioral sciences. Psychology 
Research and Behavior Management, 8, 153-160. ISSN: 1179-1578   http://dx.doi.org/10.2147/PRBM.S82417 

TÉCNICA: Evaluación de la vida cotidiana 

http://dx.doi.org/10.2147/PRBM.S82417


• Aspectos favorables: 
1. Rapidez 
2. Abaratamiento de costes 
3. Menor margen de error  
4. Análisis rápidos de los datos.  
5. Facilidad de uso  
6. Fácil de usar para los 

investigadores 
7. Diseño adaptado 
8. Deseabilidad social  
9. Filtrar 
10. Usabilidad de los cuestionarios 
11. Ubicuidad 
12. Compatibilidad 
13. Actualización 
14. Facilidad de gestión 
15. Disponibilidad 
16. Anonimato 
17. Ahorro indirecto de recursos 

forestales 

TÉCNICA: MenPas (www.menpas.com)  

González-Ruiz, S.L., Domínguez-Alfonso, R., 
Chica-Merino, E., Pastrana-Brincones, 
J.L.;Hernández-Mendo, A. (2018). Una 
plataforma virtual para la evaluación e 
investigación on-line: MenPas. Cuadernos de 
Psicología del Deporte, 18(3), 26-48. 

 

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: MenPas (www.menpas.com)  

González-Ruiz, S.L., Domínguez-Alfonso, R., 
Chica-Merino, E., Pastrana-Brincones, 
J.L.;Hernández-Mendo, A. (2018). Una 
plataforma virtual para la evaluación e 
investigación on-line: MenPas. Cuadernos de 
Psicología del Deporte, 18(3), 26-48. 

• Puntos desfavorables: 
1. Autoría 
2. Dependencia del uso nuevas 

tecnologías 
3. La falta de formación o pericia al 

manejar el ordenador 
4. Problemas técnicos 
5. Imposibilidad de realizar pruebas 

específicas 
6. Privacidad 
7. Realización reiterada de un 

cuestionario 
8. Pruebas Voluntarias 
9. Representatividad de la muestra 
10. Confidencialidad de los ítems 

 

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: MenPas (www.menpas.com)  

González-Ruiz, S.L., Domínguez-Alfonso, R., Chica-Merino, E., Pastrana-Brincones, 
J.L.;Hernández-Mendo, A. (2018). Una plataforma virtual para la evaluación e investigación on-
line: MenPas. Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(3), 26-48. 

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: MenPas (www.menpas.com)  

Hernández-Mendo, A., Morales-Sánchez, V. y González Ruiz, S. L. (2012). Gestión de la calidad 
a través de la plataforma MEMPAS. Cuadernos de Psicología del Deporte, 12 (1), 147-150. 

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: MenPas (www.menpas.com)  

González-Ruiz, S.L., Domínguez-Alfonso, R., Chica-Merino, E., Pastrana-Brincones, 
J.L.;Hernández-Mendo, A. (2018). Una plataforma virtual para la evaluación e investigación on-
line: MenPas. Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(3), 26-48. 

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: HOISAN(www.menpas.com)  

Hernández-Mendo, A., López López, J. A.,  Castellano Paulis,J.,  Morales-Sánchez, V. y Pastrana, J. L. (2012). 
Hoisan 1.2: Programa informático para uso en metodología observacional. Cuadernos de Psicología del 
Deporte, 12 (1), 55-78. 
Hernández-Mendo, A., Castellano, J., Camerino, O., Jonsson, G., Blanco-Villaseñor, A., Lopes, A, y Anguera, 
M. T. (2014). Programas informáticos de registro, control de calidad del dato, y análisis de datos. Revista de 
Psicología del Deporte, 23(1), 111-121. 

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: HOISAN(www.menpas.com)  

Hernández-Mendo, A., López López, J. A.,  Castellano Paulis,J.,  Morales-Sánchez, V. y Pastrana, J. L. (2012). 
Hoisan 1.2: Programa informático para uso en metodología observacional. Cuadernos de Psicología del 
Deporte, 12 (1), 55-78. 

Hernández-Mendo, A., Castellano, J., Camerino, O., Jonsson, G., Blanco-Villaseñor, A., Lopes, A, y Anguera, 
M. T. (2014). Programas informáticos de registro, control de calidad del dato, y análisis de datos. Revista de 
Psicología del Deporte, 23(1), 111-121. 

https://www.youtube.com/user/ahmendoful/videos  

http://www.menpas.com/
https://www.youtube.com/user/ahmendoful/videos


Hernández-Mendo, A., Blanco-Villaseñor, A., Pastrana, J. L., Morales-Sánchez, V., Ramos-Pérez, F. J. (2016). 
SAGT: Aplicación informática para análisis de generalizabilidad. Revista Iberoamericana de Psicología del 
Ejercicio y el Deporte, 11(1), 77-89. 

TÉCNICA: SAGT(www.menpas.com)  
https://www.youtube.com/user/ahme

ndoful/videos  

http://www.menpas.com/
https://www.youtube.com/user/ahmendoful/videos
https://www.youtube.com/user/ahmendoful/videos


Blanco-Villaseñor, A., Castellano, J., Hernández-Mendo, A., Sánchez-López, C. R. y Usabiaga, O. (2014). 
Aplicación de la TG en el deporte para el estudio de la fiabilidad, validez y estimación de la muestra. Revista de 
Psicología del Deporte, 23(1), 131-137 

TÉCNICA: SAGT(www.menpas.com)  
https://www.youtube.com/user/ahme

ndoful/videos  

http://www.menpas.com/
https://www.youtube.com/user/ahmendoful/videos
https://www.youtube.com/user/ahmendoful/videos
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Hernández-Mendo, A., Castellano, J., Camerino, O., Jonsson, G., Blanco-Villaseñor, A., Lopes, A, y 
Anguera, M. T. (2014). Programas informáticos de registro, control de calidad del dato, y análisis de 
datos. Revista de Psicología del Deporte, 23(1), 111-121.ISSN: 1132-239X. 

TÉCNICA Y METODOLOGÍA 
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TÉCNICA: Rejilla (www.menpas.com)  

Hernández Mendo, A., Martínez Jiménez, M. A, Pastrana Brincones, J. L. y Morales Sánchez, V. 
(2012). Programa informático para evaluación y entrenamiento de la atención. Revista 
Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte, 7(2), 339-358. 

Píldora Solidaria 9: Entrenamiento de la Atención On-line 
https://www.youtube.com/watch?v=w73p1Y-fuBQ  

Alerta o ‘arousal’  
‘Span’ o amplitud de atención 

Atención selectiva o focal (‘Selective 
attention’) 

Atención de desplazamiento entre 
hemicampos visuales (‘Shifting 
attention’) 
Atención serial 
(‘Serial attention’)  
Atención dividida o dual o 
compartida (‘Simultaneous/divided/ 
sharing attention’) 
Atención de preparación (‘Preparing 
attention’) 

Atención sostenida o capacidad 
atencional o concentración o vigilancia 
(‘Sustaining/concentrating attention’) 

Inhibición (‘Suppressing attention’) 

http://www.menpas.com/
https://www.youtube.com/watch?v=w73p1Y-fuBQ


 
Rafael Enrique Reigal, Fernando González-Guirval, Juan Pablo Morillo 
Baro, Verónica Morales-Sánchez, Rocio Juárez-Ruiz de Mier, Antonio 
Hernández-Mendo (2019) Effects of a computerized training on attentional 
capacity of young soccer players. Front. Psychol. doi: 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02279 

TÉCNICA: Rejilla (www.menpas.com)  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02279
http://www.menpas.com/


TÉCNICA: Evaluación informática de los procesos 
atencionales  (www.menpas.com)  

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: MenPasCells (www.menpas.com)  

Reigal, R.E.; González-Guirval, F.; Pastrana-Brincones, J.L.; González-Ruiz, S.; Hernández-
Mendo, A.; Morales-Sánchez, V. (2020). Analysis of Reliability and Generalizability of One 
Instrument for Assessing Visual Attention Span: MenPas Mondrian Color. Sustainability, 12, 
7655 

https://www.youtube.com/watch?v=Rd9mvUq4Qws  

http://www.menpas.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Rd9mvUq4Qws


TÉCNICA: Finger Tapping Test (www.menpas.com)  

Hernández Mendo, A., Morales Sánchez, V., García Morales, V.(2011).Finger Tapping Test. 
Precisión del diseño de medida entre muestras de deportistas de élite y no Deportistas”. 
Cuadernos de Psciología del Deporte, 11(1). 29-43.  

http://www.menpas.com/


TÉCNICA: Finger Tapping Test (www.menpas.com)  

Hernández Mendo, A., Morales Sánchez, V., García Morales, V.(2011).Finger Tapping Test. 
Precisión del diseño de medida entre muestras de deportistas de élite y no Deportistas”. 
Cuadernos de Psciología del Deporte, 11(1). 29-43.  

https://www.youtube.com/watch?v=SaBWYQTeldk  

http://www.menpas.com/
https://www.youtube.com/watch?v=SaBWYQTeldk


TÉCNICA: FaceReader 

Hernández Mendo, A., Morales Sánchez, V., García Morales, V.(2011).Finger Tapping Test. 
Precisión del diseño de medida entre muestras de deportistas de élite y no Deportistas”. 
Cuadernos de Psciología del Deporte, 11(1). 29-43.  



TÉCNICA: FaceReader  

Morales-Sánchez, V., Pérez-López, R., Reigal, R.E. and Hernández-Mendo, A. (2020) Mixed-Methods 
Analysis of Emotional Quality in Sports Organizations: Facial Expressions of Child Users of Sports Services as 
Data. Front. Psychol. 11:1199. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01199  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01199


TRANSFORMACIÓN DE DATOS ->Theme 
TÉCNICA Y METODOLOGÍA: Mixed Methods 

Anguera, M. T., Portell, P., 
Hernández-Mendo, A., 
Sánchez-Algarra, P., and 
Jonsson, G. K. (submitted). 
Diachronic analysis of 
qualitative data. In A.J. 
Onwuegbuzie and B. Johnson 
(Eds.),  Reviewer’s Guide for 
Mixed Methods Research 
Analysis. London: Routledge. 



TRANSFORMACIÓN DE DATOS- GSQ-Hoisan 

TÉCNICA Y METODOLOGÍA: Mixed Methods 

Anguera, M. T., Portell, P., Hernández-Mendo, A., 
Sánchez-Algarra, P., and Jonsson, G. K. 
(submitted). Diachronic analysis of qualitative data. 
In A.J. Onwuegbuzie and B. Johnson (Eds.),  
Reviewer’s Guide for Mixed Methods Research 
Analysis. London: Routledge. 



TRANSFORMACIÓN DE DATOS : T-Patters 

TÉCNICA Y METODOLOGÍA: Mixed Methods 

Anguera, M. T., Portell, P., 
Hernández-Mendo, A., 
Sánchez-Algarra, P., and 
Jonsson, G. K. (submitted). 
Diachronic analysis of 
qualitative data. In A.J. 
Onwuegbuzie and B. Johnson 
(Eds.),  Reviewer’s Guide for 
Mixed Methods Research 
Analysis. London: Routledge. 



TRANSFORMACIÓN DE DATOS : Coordenadas 
Polares 

TÉCNICA Y METODOLOGÍA: Mixed Methods 

Anguera, M. T., Portell, P., Hernández-Mendo, A., Sánchez-Algarra, P., and Jonsson, G. K. (submitted). 
Diachronic analysis of qualitative data. In A.J. Onwuegbuzie and B. Johnson (Eds.),  Reviewer’s Guide for 
Mixed Methods Research Analysis. London: Routledge. 
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Nuevas Propuestas de Análisis Observacional 

Rodríguez-Medina, J., Arias, V., Arias, B., Hernández-Mendo, A., & Anguera, M. T. (2019). Polar Coordinate 
Analysis, from HOISAN to R: A Tutorial Paper. Unpublished manuscript. Retrieved from: 
https://jairodmed.shinyapps.io/HOISAN_to_R/  

https://jairodmed.shinyapps.io/HOISAN_to_R/


Nuevas Propuestas de Análisis Observacional 

Vázquez-Diz JA, Morillo-Baro JP, Reigal RE, Morales-Sánchez V and Hernández-Mendo A (2019) 
Mixed Methods in Decision-Making Through Polar Coordinate Technique: Differences by Gender 
on Beach Handball Specialist. Front. Psychol. 10: 1627. doi: 10.3389/fpsyg.2019.01627  
 
Cristina Menescardi, Coral Falco , Concepción Ros, Verónica Morales-Sánchez and Antonio 
Hernández-Mendo (2019). Development of a taekwondo combat model based on Markov analysis. 
Front. Psychol. doi: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02188 

https://dx.doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2019.01627
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02188


Nuevas Propuestas de Análisis Observacional 

Morillo, J.P., Reigal, R.E., Hernández-Mendo, A., Montaña, A. and Morales-Sánchez, V. (2017) 
Decision-Making by Handball Referees: Design of an ad hoc Observation Instrument and Polar 
Coordinate Analysis. Front. Psychol., 20 October 2017 | https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01842 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01842


Relación entre Funciones Ejecutivas y Actividad 
Física/Deportiva 

1. Crespillo-Jurado M, Delgado-Giralt J, Reigal RE, Rosado A, Wallace-Ruiz A, Mier RJR, Morales-Sánchez V, Morillo-Baro JP and 
Hernández-Mendo A (2019) Body Composition and Cognitive Functioning in a Sample of Active Elders. Front. Psychol. 10:1569.doi: 
10.3389/fpsyg.2019.01569 Electronic ISSN: 1664-1078 

2. Rafael Enrique Reigal Garrido , Silvia Barrero, Ignacio Martín, Verónica Morales-Sánchez , Rocio Juárez and Antonio Hernández-Mendo 
(2019). Relationships between reaction time, selective attention, physical activity and physical fit-ness in preteens. Front. Psychol. doi: 
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Discusión 

• He pretendido mostrar parte de nuestro. 
• Parece evidente el enlace entre Calidad de 

Vida y los nuevos avances metodológicos y 
tecnológicos 

• Existe un amplio abanico de posibilidades 
metodológicas 
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