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PLANO DE ATIVIDADES 2023

Em conformidade com o estatuido no regulamento do CIEQV, aprovado por Despacho n.2
3424/2020, dos presidentes dos Institutos Politécnicos de Leiria e de Santarém, publicado no Diario
da Republica, 22 série, n2 55, de 18 de margo de 2020, apresentamos para deliberagao do Conselho
Cientifico, o Plano de Atividades e Orcamento para 2023, discutido em reunido da comissdo
coordenadora do CIEQV.

O plano de 2023 implica a previsdo do encerramento do programa de financiamento 2020-2023,
pelo que propomos a operacionalizagao da execugdo total do financiamento, orientando todos os
recursos para aplicacdo no apoio a producdo cientifica dos investigadores e a visibilidade da
atividade do centro durante este periodo.

Pretendemos preparar a avaliagdo externa que a FCT vai desenvolver durante 2023 e 2024.
Deveremos produzir o relatério de atividades referente ao periodo de 2018 a 2022 para ser
submetido para avaliagcdo. Deveremos elaborar a candidatura, o plano estratégico, para avaliacao,
classificagdo e financiamento de 2025 a 2029. Ainda serd necessario elaborar um plano de
financiamento suplementar para o ano 2024, que deverd ser submetido a FCT, durante 2023. E,
deveremos iniciar a preparacdo da reunido com os avaliadores externos, que se projeta para
setembro/outubro de 2024.

Importa, portanto, concluir o ciclo assegurando a integracdo dos eixos vetoriais de
desenvolvimento, das areas cientificas e das equipas/grupos de investigadores para a missdo do
CIEQV, contribuindo para um desenvolvimento na dimensdao multidisciplinar, interdisciplinar e
transdisciplinar.

Propomo-nos manter os contratos com os investigadores e/ou bolseiros para alcangar objetivos
elevados de producdo cientifica no CIEQV, promovendo a coesdo através de candidaturas com
projetos multidisciplinares aos concursos de investigacdo. O CIEQV devera continuar a melhorar o
sistema interno de informacao, acerca dos concursos e fontes de financiamento para os projetos de
investigacdo. O CIEQV deverd assegurar o financiamento aos investigadores integrados e em
doutoramento, contribuindo para a producao e divulgacao cientifica do centro.

Na dimensdo da disseminacao e publicitacdo da investigacdo, propomos: i) organizar o 22 Congresso
Internacional do CIEQV, em 2023; ii) promover o CIEQV através do site, das redes sociais, das bases
de dados e da newsletter; iii) organizar as 42 Jornadas do CIEQV; iv) promover o 42 concurso
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multidisciplinar interno do CIEQV; v) organizar a¢bes de divulgacdo e transferéncia de
conhecimento para os profissionais e organizacdes de intervenc¢ao social no ambito do centro.

O CIEQV devera proporcionar aos programas de formagdo avanc¢ada os equipamentos (hardware e
software) disponibilizados pelos membros do centro e adquiridos com verbas afetas, garantindo a
criacdo de espacos laboratoriais virtuais ou fisicos. Os laboratérios afetos as escolas, dos institutos
do consdrcio, serao identificados e valorizados para a investigacdo dos membros do centro.

Em 2023, teremos a eleicdo dos coordenadores do CIEQV, pelo que deveremos organizar o processo
eleitoral para garantir que os futuros coordenadores possam alinhar as suas estratégias com a
candidatura do centro para o préximo ciclo de financiamento. Nesta perspetiva, a coordenacgdo
atual fard o devido acompanhamento da coordenacgao futura, estando disponivel para auxiliar na
candidatura a FCT e na defini¢do estratégica do CIEQV.

A estratégia atual do CIEQV assenta em quatro grandes vetores de desenvolvimento, no ambito do
centro, que se insere na area das ciéncias sociais, numa perspetiva multidisciplinar, na area
temdtica da Qualidade de Vida. A Educacdo como vetor determinante da nossa atividade,
orientando os resultados da investigacdo e do desenvolvimento para a formacdo dos cidad3os e dos
estudantes, docentes e investigadores do ensino superior na area da Qualidade de Vida. Este
conceito sustenta-se numa orientagao para uma atividade humana com padrao de qualidade, onde
as dinamicas organizacionais e o estilo de vida jogam um papel determinante. Esta abordagem
sustenta-se pela qualidade da saude individual e comunitdria e pela boa conduta na atividade fisica
e na alimentacdo. Estes vetores constituem a base de sustentacdo do desenvolvimento do CIEQV
(Educacdo - Saude — Atividade Fisica — Alimentacdo).

O CIEQV operacionaliza a sua estratégia através da acdo coordenada dos membros nas suas areas
cientificas: atividade fisica e estilos de vida saudaveis; comportamento motor; dinamicas
organizacionais; educac¢ao e formacdo; producao e tecnologia alimentar — comportamento
alimentar; saude individual e comunitaria. Estas areas cruzam os temas da investigacdo sobre a
gualidade de vida, com o enquadramento necessario da saude dos cidaddos e da comunidade.

Este plano organiza-se quatro eixos de desenvolvimento e projeta-se sobre o orcamento do CIEQV
suportado pelo financiado contratualizado com a FCT. Este financiamento retira em 2023 a
operacdo direta do CIEQV 20175 euros de gastos gerais que sdo absorvidos pelos institutos
promotores como “overheads”, com o intuito de contribuir para o gasto em recursos humanos e
materiais destes institutos para a execucao do projeto CIEQV.
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Eixo A — Orientacdo estratégica e estruturagao do centro

Atividade 1. Definicdo do ambito e orientagdo estratégica do centro

Acdo a. Clarificar, interna e externamente, a area cientifica do centro nas Ciéncias Sociais —
area da Qualidade de Vida (Outras Ciéncias Sociais)

Indicador i. Produzir 1 documento conceptual por area cientifica em forma de livro

Acdo b. Valorizar o conceito estratégico de multidisciplinaridade do centro

Indicador i. Divulgar a producao cientifica (newsletter, redes sociais, site, etc.)

Indicador ii. Representagdo externa em 5 seminarios e congressos, com comunicagao,

relevando a multidisciplinaridade do centro
Atividade 2. Dinamizar a estrutura organizacional com os recursos adequados a missdo do centro
Acdo a. Coordenador, Subcoordenador e Gestor de Ciéncia (José Rodrigues, Rui Matos e Dina
Rocha)
Indicador i. Reunides quinzenais
Acdo b. Elei¢do dos Coordenadores do Centro e dos Coordenadores das Areas Cientificas
Indicador i.Elaboragdo do calendario e regulamento eleitorais

Indicador ii.Realizacdo do ato eleitoral (junho 2023)

Indicador iii.Os coordenador e subcoordenador cessantes participam, por solicitacdo dos
novos coordenadores, nas reunides de coordenacdo até ao final de 2023,
para assegurar a transicdo e auxiliar na elaboragdo dos relatérios.

Indicador iv.As areas cientificas devem realizar a eleicdao do coordenador de area.

Acdoc. Comissdo Coordenadora (José Rodrigues, Carla Borrego, David Catela, Pedro
Sobreiro, Fernando Santos, Rui Matos, Paula Ruivo, José Amendoeira)

Indicador i. Reunides trimestrais
Acdo d. Comissdo Externa de Acompanhamento Cientifico
Indicador i. Uma reunido anual (fevereiro 2023)

Acdo e. Bolseiros de Investigacdo — (pds-doutoramento — Christophe Domingos; doutorando
— Miguel Jacinto; mestrando - Nair Cunha; 1 concurso de bolsa para mestrando na
area cientifica da Educacdo e Formacao)

Indicador i.Reunides semanais (tutores — Carla Chicau; Rui Matos; Paula Ruivo)

Acao f. Proposta de concurso de uma vaga para investigador auxiliar na area das Ciéncias
Sociais - Qualidade de Vida, em uma das areas cientificas do CIEQV, para o Instituto
Politécnico de Santarém, afeto ao Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida

Indicador i. Enviar a proposta para o Presidente do IPSantarém

Acdo g. Gabinetes de Projetos e Servicos de Contabilidade
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Indicador i. IPLeiria — gabinete de projetos (Dra. Carina Lourengo) + CIEQV — gabinete
(Dra. Elsa Matos); IPSantarem — gabinete de projetos (Dra. Maria Fatima
Matos) + CIEQV — gabinete (Dra. Cristina Aires)
Indicador ii.Reuniées mensais com os coordenadores dos gabinetes e com os técnicos dos
servigos
Atividade 3. Afetacao de recursos humanos
Acgdo a. 8 investigadores em coordenac¢do (Coordenador, Subcoordenador e Coordenadores
de Area Cientifica)
Acdo b. 58 investigadores doutorados (50% de ETI) membros integrados
Acdo c. 1 investigador auxiliar (100% de ETI) (proposta de concurso)
Acdo d. 4 investigadores bolseiros (100% de ETI) (1 pds-doutoramento; 1 doutorando; 2
mestrandos)
Acdo e. 17 investigadores em doutoramento (50% de ETI) membros integrados
Acdo f. 3 técnicos (Gestor de ciéncia e Coordenadores dos gabinetes de projetos)
Acdo g. 2 técnicos de contabilidade nas escolas do IPSantarém (ESDRM) e IPLeiria (ESECS)
Atividade 4. Enquadramento institucional de um Pdlo de Investigacdo do CIEQV no Instituto
Politécnico de Setubal
Acdo a. Formalizacao de protocolo de cooperagao institucional
Indicador i.Reunido com os membros integrados do IPSetubal
Indicador ii.Reunidao com a Presidente do IPSetubal
Acdo b. Revisdo e assinatura do convénio de constituicdo do CIEQV para inclusdao do
IPSetubal
Indicador i.Proposta para deliberacao do Conselho Cientifico
Indicador ii.Proposta submetida a apreciacdo dos presidentes das instituicdes
Acdo c. Revisdo do regulamento interno do CIEQV para a integracdao do novo Pélo
Indicador i.Proposta para deliberacdo do Conselho Cientifico
Indicador ii.Proposta submetida para homologacao dos presidentes das instituicdes e
publicacdo em diario da republica.

Eixo B — Promocgao institucional do centro de investigagao

Atividade 5. Realizacdo de atividades de promocao e divulgacado
Acdo a. Participacdao em ac¢des de divulgacao
Indicador i. Producdo de material de divulgacdo (poster, flyers, brochuras)
Indicador ii. Participacdo dos investigadores em 40 congressos nacionais e internacionais
Indicador iii. Participacdo em 5 feiras e eventos de ciéncia e tecnologia
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Agao b. Participagao em representagdo do centro
Indicador i. Participagdo em 10 semindrios, congressos e workshops
Acdo c. Participacdo em reunides de gestao
Indicador i. Participacdo em 10 reunides
Atividade 6. Divulgacao digital do centro
Agao a. Manuteng¢ao do website do centro
Acdo b. Producdao de conteludos e manutencao das redes sociais do centro (Facebook,
Twitter, Linkedin, Instagram)
Acdo c. Producdo e divulgacdo da newsletter do centro (mensal)
Acdo d. Producdo de video institucional
Atividade 7. Promover a internacionaliza¢dao do centro
Acdo a. Promover o desenvolvimento de projetos de investigagao internacionais
Acdo b. Promover a afiliagdo em redes internacionais de investigadores

Eixo C — Apoiar a produgao de conhecimento e inova¢ao na area da qualidade de vida

Atividade 8. Aumentar a qualidade da producdo cientifica e a formacdo dos investigadores do
centro
Acdo a. Produzir 10 projetos de investigacdo com investigadores responsdveis do centro
(com afiliacdo dos projetos ao CIEQV) e 20 participacdes em projetos de outros
investigadores
Indicador i. Promover 20 candidaturas a concursos de investigacao e desenvolvimento,
sendo 6 em concursos superiores a 200 mil euros
Indicador ii. Realizar 1 acdo de formacao e divulgacdo para a producdo de candidaturas
Acdo b. Publicar a investigacdo dos membros em revistas cientificas de impacto
Indicador i. Publicar artigos em revistas cientificas com 150 referéncias de autoria aos
investigadores do centro
Indicador ii. Realizar 1 a¢dao de formacao para a produgao de artigos cientificos
Indicador iii. Realizar 1 acdo de formacdo para a utilizacdo de métodos de investigacdo e
de pesquisa de informacao
Indicador iv. Realizar 1 sessdo de promocao de servicos de traducdo e redacdo de artigos
cientificos
Acdoc. Promover a divulgacdo cientifica da investigacdo dos membros do centro e a
transferéncia do conhecimento para os profissionais e organizacdes de intervencao
no sector da qualidade de vida
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Indicador i. Organizar o 22 Congresso Internacional do CIEQV, nos dias 23 e 24 de
fevereiro de 2023, na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais de Leiria
Indicador ii. Participagao dos membros do centro em congressos e seminarios, nacionais
e internacionais, com um indicador de 150 participacdes
Indicador iii.Realizar 4 acdes de formacdo, divulgacdo e transferéncia do conhecimento
para os profissionais e organizacdes de intervengao no sector da qualidade de
vida.
Agdo d. Apoiar a produgao cientifica dos membros integrados nao doutorados, no ambito da
sua formacao, com contrapartidas identificadas no regulamento financeiro.
Indicador i.Publicacdo de 1 artigo por membro e participacdo nas atividades do centro
Atividade 9. Promover a investigagao multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar
Acdo a. Realizar o 42 concurso interno para financiamento de projetos de investigacdo na
area da qualidade de vida que envolvam investigadores de pelo menos trés areas
cientificas do centro
Indicador i. Divulgagao do regulamento e do edital até 15 de margo de 2023
Indicador ii. Submissdo de propostas até 30 de abril de 2023
Indicador iii. Selecao e financiamento de trés projetos com mil euros cada
Indicador iv. Realiza¢do da investigacdo até ao final de 2023
Agdo b. Realizar um workshop para envolver os investigadores das diversas areas
Indicador i. Realizar 42 Jornadas Cientificas do CIEQV, no dia 04 de julho de 2023, na
Escola Superior Desporto de Rio Maior

Eixo D — Contribuir para a utiliza¢do de equipamentos adequados e instala¢gdes apetrechadas ao
servigo da investigacdo e da inovagdo

Atividade 10. Equipamentos e Software

Acdo a. Estabelecer uma politica de aquisicdo de equipamentos por dareas cientificas e no
ciclo de financiamento, promovendo a sua aquisicdo considerando o prazo de
amortizagdo e o resultado na producao cientifica

Indicador i.Adquirir os equipamentos estritamente necessarios a producdo cientifica e
devidamente justificados com os projetos de investigacdo em conce¢do ou
desenvolvimento (formulario)

Acdo b. Desenvolver uma estratégia para a aquisicdo de licencas de software para a
investigacdo em funcdo das necessidades dos investigadores com o parecer
fundamentado do coordenador da area cientifica relevando os projetos que estdo
envolvidos com o software.
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Indicador i.Adquirir as licencas de software estritamente necessdrias a produgdo
cientifica e devidamente justificadas com os projetos de investigagdo em
concecdo ou desenvolvimento (formuldrio); esta excluido o software que é
adquirido pelos institutos para fins educativos;

Atividade 11. Instalacdes
Acgdo a. Instalar a sede do centro na Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Indicador i.Instalar os gabinetes do coordenador e dos bolseiros de investiga¢ao
Agdo b. Divulgar e promover os diversos laboratdrios existentes nas escolas

Indicador i.ldentificar e partilhar as competéncias e equipamentos dos laboratérios
através de informacdo aos membros do centro

Indicador ii.Realizar 1 visita guiada a cada laboratério

Acdo c. Desenvolver uma candidatura a financiamento para a construcdo das instalacdes
fisicas do CIEQV, no campus da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Indicador i. Nomeacdo da comissdo para construcdo das instalacoes do CIEQV
(Coordenador, Subcoordenador, Diretor da ESDRM, Diretor de Servicos do
IPSantarem)

Indicador ii. Elaboracdo de documento base para a construcdo da candidatura
(identificacdo da localizacdo, da estrutura funcional do edificio e dos
equipamentos necessarios)

Indicador iii. Constru¢cdo e submissdo de candidatura a financiamento em programa
compativel com os objetivos.

Aprovado no Conselho Cientifico de 22 de novembro de 2023



